Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

Zasady bezpiecznych relacji dziecko - dziecko dotyczg bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi bedacymi
odbiorcami dziatan Podkowy Gruszczyn, zwtaszcza, gdy trwajg one dituzszy czas, a dzieci funkcjonujg w
spotecznosci i tworzg sie miedzy nimi relacje.

Ewaluacja i weryfikacja zasad bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywa sie nie rzadziej niz raz na dwa
lata, w tym po kazdej sytuacji kryzysowej, jesli w Podkowie Gruszczyn podjeto interwencje z powodu
krzywdzenia réwiesniczego.

Przyktadowe zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko

ZAWSZE

No

10.

Bede stosowaé zasady fair play, prowadzac uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla przeciwnika -

zarowno dla jego sukcesow jak i porazek. Bede swietowac sukcesy wiasne i druzyny, ale réwniez godnie

znosi¢ porazki, ktore sg nieodtgcznych elementem sportu.

Bede stosowac zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangazowaniem bede uczestniczy¢ w

treningach, szanujgc che¢ osiggniecia celéw sportowych moich kolezanek i kolegéw, z ktérymi trenuje. Bede

dazy¢ do budowania ducha zespotu opartego o wspieranie sie nawzajem, stuchanie, nie oklamywanie i bycie

dla siebie wyrozumiatym.

Bede szanowac prywatnosc¢ innych zawodnikdw i zawodniczek. Nie bede brac ich rzeczy bez ich zgody.

Bede szanowaé inne dzieci i pomagaé im w pelni uczestniczy¢ w treningach, bedac wzorem do

nasladowania. Bede dawac¢ przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykow i

innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujgcego jezyka.

Bede szanowac¢ prawa, godnos¢ i wartos¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory,

pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majgtkowy,

orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

Bede szanowac mojego trenera, kolegow i kolezanki z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidw.

Bede zgtasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie ono mnie lub komus. Poinformuje opiekunéw o

jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczgcych bezpieczenstwa

mojego lub innego dziecka.

Wiem, ze mam prawo wpltywac¢ na cele treningowe i konsultowac¢ je z trenerami i rodzicami. To ja ostatecznie

podejmuje decyzje o tym, czy daze do uprawiania sportu wyczynowego, czy jest on dla mnie sposobem

rozwoju i spedzania czasu.

Wiem, ze na wszystkie aktywnosci, w ktorych uczestniczy tylko jeden dorosty (trening indywidualny, kontakt

w mediach spotecznosciowych) powinien wyrazi¢ zgode mdj rodzic oraz ja sam/a. Moge sie na nie zgodzic¢ i

z nich zrezygnowac.

Biorgc udziat w zajeciach sportowych, rozumiem, ze mam prawo:

a) dobrze sie bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

b) czuc€ sie bezpiecznie i szczesliwie;

c) by¢ chronionym przed zlym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore sprawiaja, ze
czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwlaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

e) wiedzie¢, gdzie uda¢ sie po pomoc lub z kim porozmawiac¢ jesli jestem przestraszony lub martwie sie o
CoS;

f)  byc¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

Nie bede stosowac przemocy i bede reagowac kiedy widze, ze kto$ jg stosuje. Niezaleznie od tego, czy jest
to dziecko czy osoba dorosta. Mam prawo zwrdci¢ komus uwage i dbac, aby wszyscy czionkowie Podkowy
Gruszczyn czuli sie ze sobg dobrze. Nie bede nastawia¢ innych przeciwko sobie.

Nie bede stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajgcej, ze przeciwnik moze by¢ swietny w
swojej dyscyplinie, ale to co robimy i méwimy sprawia, ze traci rownowage i wypada z rytmu.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestéw prowokujgcych seksualnie.

Nie bede przekracza¢ przepiséw gry poprzez swoje agresywne lub niebezpieczne dla innych zachowania np.
nie bede uderzaé ani w zaden inny sposob fizycznie atakowaé oséb biorgcych udziat w zajeciach, nie bede
wszczyna¢ bdjek lub dziata¢ w jakikolwiek sposdb, ktéry mogtby zawstydzi¢, upokorzyé, zastraszyc,
umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Nie bede zneca¢ sie czy celowo krzywdzi¢ innych poprzez np.:

a) Uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat,



b) Przeklinanie i méwienie krzywdzgcych stéw o kims, do kogos;

c) Celowe wykluczanie kogos$, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) Uzywanie mediow spotecznosciowych w niewlasciwy sposéb, np. umieszczanie zlosliwych,
krzywdzgcych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

Podczas obozdéw lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi, co wczesniej

zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

Nie bede wysylat zaproszen i nawigzywat kontaktu w internecie z moim trenerem i innymi dorostymi

cztonkami Podkowy Gruszczyn, nawet jesli to oni wychodzg z taka inicjatywg. Wyjatkiem jest sytuacja, w

ktorej trener kontaktuje sie ze mng razem z inng osobg dorostg lub wsrdd odbiorcéw znajdujg sie inne dzieci.

Moze wtedy rozmawia¢ ze mng tylko o organizacyjnych kwestiach zwigzanych z treningami lub zawodami.

Wyjatkiem sg sytuacje, w ktérych chodzi o moje bezpieczerstwo.

Nie musze rozmawia¢ z trenerem o moich prywatnych sprawach. Moje rozmowy mogg ogranicza¢ sie do

kwestii zwigzanych z uprawianiem przeze mnie sportu.

Nie bede uzywaé telefondw w szatni i fazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegow i

kolezanek bez ich zgody. Szczegdlnie jesli miatoby to sie wigzaé z ich krzywda.



